
Akupressur 
Ausbildung

Voraussetzungen
 • Mindestalter 20 Jahre
 • Interesse in chinesischer Philosophie
 • Interesse in Anatomie, Physiologie
 • Freude am Umgang mit Menschen
 • Persönliches Gespräch mit der Schulleiterin, 
  Akupressurlehrerin (Interview)

Zertifikat
Nach erfolgreichem Abschluss der Lehrgänge erhalten die Teilneh-
mer/-innen ein Zertifikat mit Stundenangabe.

Diplom
Um die Ausbildung mit Diplom abzuschliessen, ist es erforderlich, 
die vollständige 2-Jahresausbildung (vorherig beschrieben) zu ab-
solvieren und eine Diplomarbeit zu schreiben, 15 A4-Seiten (Thema 
nach eigener Wahl).

 • schriftliche Prüfung, ½ Tag
  (Elemente- und Meridianlehre)
 • praktische Prüfung ½ Tag

Prüfungsgebühr: CHF 280.00

Schulleitung
Elsa Zumbühl, Naturärztin NVS, kant. appr. Heilpraktikerin AR Dipl. 
Lebensberaterin, dipl. Akupressur-Therapeutin

Ausbildungen, die Elsa Zumbühl absolviert und in ihre Arbeit integ-
riert hat: 

• Heilpraktikerschule • Orthomolekulare Medizin
•  Akupressurtechniken • Lebensberaterin
• Chinesische Ernährungslehre • Physiognomische Psychologie
• Chinesische Kräuterlehre • Bachblüten / Korte-Essenzen
• Touch for Health • Fussreflexzonenmessage
• Ernährungslehre • Psychozonenmassage

Seit 1991 eigene Praxis als Akupressurtherapeutin

Wann
Aktuelle Daten finden Sie auf www.gesundheitzentrum-ghz.ch

Teilnehmerzahl
Mindestens 6 Teilnehmer – maximal 12 Teilnehmer

Für wen ist die Ausbildung geeignet?
Diese Ausbildung ist geeignet für Personen, die sich mit Komplemen-
tär Medizin auseinandersetzen, sowie für Masseure/-innen, Thera-
peuten/-innen, Menschen, die in der Pflege arbeiten.

Gebühren – siehe Website

Prüfungskommission
Die Prüfungskommission besteht aus 2 Personen 
Noel Matos, Dipl. Akurpessurtherapeut
Elsa Zumbühl, Naturärztin NVS (Schulleitung)



Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine wieder aufnehmen 
kann, denn die Ernährung ist unsere Medizin (stoffliche und nicht-
stoffliche). Heilmittel und Medikamente sind gut zur Unterstützung. 
Zahlreiche akute und chronische Krankheiten und Beschwerden 
unserer heutigen Zeit sind:

 • unausgeglichene Ernährung, schlechte Essgewohnheiten
 • Unverträglichkeiten und Allergien auf Nahrungsmittel,   
  pasteurisierte Milchprodukte, gentechnische Belastungen,  
  Zusatzstoffe, künstliche Süssstoffe.
 • Stress und Druck: Arbeitsplatz, Schule, Privatleben, Platz in  
  der Gesellschaft
 • Gegenwarts- und Zukunftsängste
 • Existenzängste
 • Schicksalsschläge usw.

Unser Körper ist unser Lehrer, nicht unser Feind. Er hilft uns, uns 
weiter zu entwickeln.

Die Ausbildung umfasst 
folgende Schwerpunkte:
 • Akupressur
 • Muskeltest
 • 5-Elementenlehre
 • Meridianlehre
 • Ernährungslehre
 • Pathologie, Krankheitslehre
 • Anamnese, Diagnostik
 • Psychologie
 • Behandeln von Beschwerden und Krankheiten
 • Einzelstunden (Praktikum)
 • Praxisführung
 • (1/4 Theorie, 3/4 praktische Arbeiten)

Ausbildungsziele:
 • Sensibilisierung der eigenen Wahrnehmung
 • Selbständiges Arbeiten mit den erlernten Akupressurtechniken
 • Sicherheit im Muskeltest
 • Fachspezifisches Wissen in der Meridianlehre
 • 5-Elementenlehre
 • Krankheitslehre
 • Psychosomatische Zusammenhänge erkennen
 • Umgang mit Patienten/Klienten
 • Gesprächsführung
 • Wichtige ethische Grundsätze mit einbeziehen 
 • Erkennen der eigenen Grenzen (Weiterleitung an einen Arzt)

Die Entwicklung des Zumbühl-Zentrums
Die Schule für Akupressur wurde 1996 von Elsa Zumbühl in Heiden 
gegründet. 2001 erfolgte der Umzug nach Winterthur um der Schu-
le mehr Platz zu verschaffen. Das Zumbühl-Zentrum war geboren. 
2014 erfolgte ein weiterer Umzug, seit dem Jahr finden Sie uns in 
Kefikon/ZH.
Die Schule hat sich auf den Unterricht für Akupressur  speziali-
siert. Alle Dozentinnen und Dozenten verfügen über kompetente 
Ausbildungen und einen reichen, praktischen Erfahrungsschatz 
welchen Sie mit Freude an die Kursteilnehmer weitergeben. Von 
den Teilnehmern und Teilnehmerinnen erwarten wir ebenso einen 
engagierten Einsatz und ein regelmässiges Üben des Gelernten.

Was die Schule bietet:
Wir bieten Ihnen eine allumfassende Ausbildung in Akupressur. Wir 
sind für Menschen da, die offen sind für Neues und die sich für eine 
ganzheitliche Therapiemethode interessieren.
Fachpersonen mit grosser Erfahrung in der Naturheilkunde beglei-
ten Sie durch die Ausbildung, werden Ihre Begeisterung für diesen 
Weg  bestätigen, Ihr Interesse weiter wecken und Ihre Ressourcen 
fördern. Sie lernen selbständig zu arbeiten, um optimal vorbereitet 
zu sein, selbständig eine therapeutische Tätigkeit auszuführen, bei 
Wunsch eine eigene Praxis zu führen.
Anerkennung: EMR und ASCA

Ausbildung Akupressur
Akupressur kombiniert mit der chinesischen und westlichen Medizin 
basiert auf der gleichen philosophischen Grundlage wie die Aku-
punktur.
Bei der Akupressur wird über die Kleider behandelt, die Haut wird 
nicht verletzt.
Die Akupressur kann vom Säugling bis zum Greis angewendet 
werden. Mit dieser gezielten Druckmassage werden die eigenen 
Heilkräfte aktiviert, Immun- und Abwehrsystem gestärkt und die 
Lebenskraft gesteigert.Vielschichtige Blockaden werden gelöst.
Mit dem Muskeltest lassen sich Ungleichgewichte feststellen, seien 
sie körperlicher, geistiger oder seelischer Natur.
Zur Akupressurbehandlung wird der Muskeltest für die Ermittlung 
der Ursache angewendet - der Körper lügt nicht.
So kann man wahrnehmen, erkennen und mit der verfeinerten 
Akupressur behandeln. Damit werden nicht nur Symptome kuriert, 
der Mensch wird in seiner Ganzheit erfasst.
Weiter lernen die Teilnehmer, dass der Körper sämtliche Nährstoffe
wie Sauerstoff, Wasser, Salz, Eiweiss, Kohlenhydrate, Fette sowie 

Dozentinnen und Dozenten
 • Elsa Zumbühl
  Naturärztin NVS,
  kant. appr. Heilpraktikerin AR
  dipl. Lebensberaterin

 • Noel Matos
  Dipl. Akupressur-Therapeut
  Kinesiologie

 • Denise Bernold
  Dipl. Arztgehilfin
  Dipl. Akupressur Therapeutin

 • Ueli Zürcher
  Dipl. Akupressur-Therapeut

 • Roswitha Fässler
  Kant. appr. Heilpraktikerin SG
  Akupressurtherapeutin, 
  Homöopathin
  Dipl. Krankenschwester

 • Sepp Eisenegger
  Dipl. Akupressurtherapeut, 
  Fachmann für äussere pathogene Störungen

 • Pascale Barmet
  Naturärztin, chin. Medizin

Infos / Anmeldung

Gesundheitszentrum
Naturärztin NVS, Elsa Zumbühl
Bächliweg 2 
CH- 8543 Kefikon ZH
Tel: +41 52 233 99 77
E-Mail: info@gesundheit-ghz.ch
www.gesundheit-ghz.ch


